Uvod

Jako témer vsichni ostatni lidé, i ja se po vétsinu Zivota potykal s kokoty. Vetsinu té doby jsem
vSak, jako ostatné vetsina nasi spolecnosti, Ipél na prastaré predstave o kokotismu. Nebyl
Jjsem schopen poznat, ze kokoti jsou nemocni lidé, a tudiz jsem se prostoduse domnival, Ze se
jednda o mordlni vadu, ktera miize byt omezena nebo potlacend volnim rozhodnutim.

Az nyni se mi podarilo pochopit skutecnou povahu kokotismu. Jedna se o navyk, ktery je
stejné zhoubny, jako alkoholismus, drogova zavislost nebo zavislost na skupinové
protidrogove terapi .

Postihuje podstatnou cast populace - a pritom vétsina kokotii ani v nejmensim netusi, Ze jsou
kokoty! Rozhodné tomu tak bylo v mém vlastnim pripade - nez jsem se odhodlal k osobnimu
zapasu s trpkou skutecnosti, ze jsem byl normdlnim kokotem. Pro nikoho neni snadné, ma-li
zrakiim vSech okolo odhalit své osobni chyby a nedostatky. Proto jsem po dlouhy cas vahal s
napsanim této knihy a vyhybal se i rozhovorum o tématech, které ji inspirovaly. Nepral jsem
si, aby se cely svet dovedél, Ze jsem k nim patril! Nakonec mé viak moje svédomi i mi pratelé
a pacienti presvedcili, Ze cely svét o mém kokotstvi uz davno vedel, a ze bych, kdybych
zverejnil svuj pribéh, mohl mnoha lidem okolo sebe pomoct, pokud bych jim umoznil pochopit
fenomen kokotismu a osvetlil cestu k vyléceni. Takto jsem se tedy v nejhlubsi pokore rozhodl
sdelit svétu pribeh svého navykového kokotismu, pribéh o namahavé pouti, jez mé osvobodila
z jeho sparii. Nyni jiz dokazu jasné a zretelné obhlédnout dlouha léta, kdy jsem byl kokotem.
Tak, jak to dokaze jen skutecny kokot, rozumim zdarmutku, bolesti a namaze zakousené pri
léceni. Rozhodné se nejedna o proces, ktery bych si pral znovu podstoupit. Jakmile se vSak
clovék stane kokotem, nemd na vybranou. DFive nebo pozdéji vam do cesty vkroci sam Zivot a
znemozni vam pokracovat ve stejnych kolejich. "Jses kokot," oznami vam. Budete zapirat,
budete s nim zapasit, vynadatate mu, zacnete na néj rvat, zkopete ho, zacnete ho uprosovat,
pokusite se ho ignorovat, proklejete jej. Ale Zivot pred vami neustoupi. Bud'to se pied nim
pokorite, nebo pokori on vas.

Proto dnes v nejvétsi kajicnosti a zarmutku priznavam: Po vice nez dvacet let jsem byl
agresivni vvbusny kokot! Moji pratelé a pribuzni trpeli mym kokotismem tolik jako ja. V
mnoha pripadech jsem je jednoduse strhl s sebou. Dokonce i pacienti museli snaset moje
zaryté hulvatstvi a rozpinavy egoismus. Nyni si uvedomuji, Ze vSechna ta bolest a utrpeni
nebyly nutné - kdybych jen drive pochopil plnou pravdu a jiz v mladsim veku nastoupil cestu
vedouci k vyléceni.

Verte mi - nikdy neni dost brzy ani prilis pozdé, abyste na sobé rozpoznali vymluvné priznaky
kokoti existence. Stejné tak neni nikdy dost brzy ani prilis pozde, abyste zmenili své zhoubné
navyky, které od vas odpudily pratele, narusily vase obchodni ¢i pracovni vztahy a zranovaly
lidi kolem vas zbytecnymi vypady a urazkami. Osobné jsem o tom, Ze jsem kokot, nemél
nejmensi potuchy do svych témeér ctyriceti let.

Jako vétsina kokotii jsem i ja byl hrdy na svou silnou osobnost, diky které jsem vzidy ziskal vse,
co jsem si umanul. Uz na stiedni skole jsem si prvne uvédomil, Ze umim dokonale vypnout své
svedomi a neutralizovat jakékoli pocity viny. Jako vysokoskolak jsem zahy poznal, Ze ziskam,
cokoli mé napadne, budu-li spoluzakiim na kolejich zasahovat do soukromi - tak se mi darilo
primeét lidi, aby délali presné to, co jsem po nich chtél. Jakmile jsem nastoupil do zaméstnani,
jeste jsem vybrousil sviij talent pro podlosti a agresivitu. Musite si uvédomit, Ze jsem vSechny
tyto viastnosti pokladal za pozitivni stranky své osobnosti.



Béhem studia mediciny jsem absolvoval hromady psychologickych a psychiatrickych testii.
Vsechny mé bez vyjimky oznacily za velmi silnou osobnost, disponujici "velkou mirou
sebediivery"” a schopnou postarat se o sebe. Ziskal jsem vysoké hodnoceni v sile osobnosti, byl
Jjsem pozitivne orientovany, samostatny, schopny sebekontroly a sebeposuzovani. Jinymi
slovy, nikdo mé nemohl srazit na kolena, a kdyby se o to prece jen pokusil, oplatil bych mu to
vSemi prostiedky. Byl jsem pysny, Ze "to kazdému spocitam driv, nez se na néco zmiize."

Tyto charakterové viastnosti mi dobre slouzily. Stal jsem se uspesnym a prosperujicim
lékarem, specialistou v urologii. OZenil jsem se s velmi pritazlivou Zenou a mél s ni dvé skvelé
deti. Kolegové si me vazili, zastaval jsem vyznamné misto v nemocnici a ziskal dobrou povest
v mistni pobocce lékarské spolecnosti. Sousedé ve mné videli skvélého odbornika
disponujictho vlivem i hmotnymi statky. Zil jsem si skvéle. Byl jsem spokojeny se svymi
uspechy a nadseny sam sebou.

Presto vsak v 7isi MUDr. X. Crementa nebylo vsechno v poradku. Obcas jsem mival désivy
pocit, ze se mé kolegové spise boji, nez aby si mé vazili - rekl jsem si vSak, Ze na tom prilis
nezalezi, dokud je v jejich strachu alespon stin obdivu. Nekteri kolegové z nemocnice jakoby
prerusovali rozhovor a rychle kraceli pryc, jakmile jsem se k nim pribliZil, nékteri pratelé
Jjakoby nachazeli stale vice vymluv, aby se se mnou nemuseli stykat. Kdyz jsem hovoril na
schiizich, nekteri lidé otravené zirali do stropu nebo na podlahu a davali najevo svou
nervozitu. Pozdéji se chovali, jako by z mé reci neslyseli jediné slovo. Ja byl samoziejmé
presvédcen, ze to je jejich chyba. Pravdépodobné je trapily jejich osobni problémy.

Jednoho dne manzelka usporadala vecirek k oslave mych narozenin. Mélo jit o prekvapeni,
ale mé nejvic prekvapilo, zZe se dostavilo jen Sest lidi, z nichz t7i byli ma chot’ a mé dvé deti.
Usoudil jsem ale, Ze mi pratelé pravdépodobné zavidi mé zarné uspéchy.

Rekl jsem si, Ze je mrzuté, kdyz se ode mne odtahuji kviili cemusi tak smutnému, jako je jejich
vlastni ménécennost a nedostatecnost, pripisoval jsem to vsak lidské povaze. Jako odusevnély
a citlivy ¢lovek - za jakého jsem se pokladal - jsem na jejich spolecenské lapsy a prohiesky
pohlizel s pochopenim, umél jsem odpoustet.

Pak jsem jednoho dne zacal odhalovat sebeklam, ve kterém jsem zil. Miij jediny syn mi po
nekolikahodinové hadce oznamil, Ze nemini studovat na vysoké skole; rozhodl se vstoupit k
Valecnému namornictvu. Muj jediny syn se mi vzeprel! Nechtél jsem tomu verit!

Po dvacet let se mym pranim nepostavil nikdo a posledni typek, ktery se kdysi davno odvazil,
toho pak jeste dlouho litoval.

Pral jsem si, aby se z mého syna stal uspésny odbornik po vzoru jeho otce, ale on byl
neustupny. To jenom posililo mé rozhodnuti a ja mu vstup do Vilecného namornictva zakazal.
Poradil mi, abych na sobée proved| operaci, ktera by pro urologa nebyla az tak obtizna, ale
urcite by nepatrila k nejprijemnéjsim, nacez doslova vystielil z domovnich dveri. Mé Zené
oznamil, Ze se rozhodl odejit ode mé tak daleko, jak to jen bude mozné a svému slovu dostal.
Prihlasil se do kosmonautického vycviku. Cin mého jediného syna mé dokonale zmatl a ranil.
Stisnéné jsem se obratil na manzelku a dceru a ptal jsem se jich, co si o tomto nahlém zvratu
uddlosti mysli. Doufal jsem, Ze mé utvrdi v mém presvédcent, ze jsem byl dobrym otcem, a Ze
to byl miij syn, kdo se zachoval hloupé.



"Mam toho kluka rad," rekl jsem jim v slzach. "Co jsem mu udélal, Ze jsem si zaslouzil
takovou vzpouru?"

Verte, ze jsem rozhodné necekal odpoved, které se mi dostalo. Nejprve promluvila ma dcera.
"Jediny clovek, kterého jsi kdy mél rad," rekla mi, "jsi ty sam."

To mi vyrazilo dech. Konecné jsem se obratil na manzelku, ve které jsem hledal posledni
oporu.

"Ma pravdu,” potvrdila dcerina slova. "Mam-li byt uprimna, nase manzelstvi a nas spolecny
domov se zhroutily nejméné pred péti lety. Preji si, abys do vecera vypadl z domu."

Tomu, co se stalo, jsem nemohl uverit. Behem nékolika malo hodin se cely miij svét rozsypal.

Po mnoho dni jsem se nad timto zvratem zamyslel. V hloubi duse jsem védeél, ze jsem v pravu -
Jjako jsem, navzdory vasnivym odpiirciim, byl v minulych létech tolikrat. Kdosi mi odcizil moje
milované a obratil je proti mné. Rozhodl jsem se, Ze jakmile ho odhalim, rozdrtim mu oblicej
na kasi.

Predtim jsem se jiz mnohokrat musel utkat s lidmi, které sjednocoval odpor k mym nazorum a
mému chovani. Pouze nezlomna sila viile mi pomahala uchranit si osobni diistojnost a
seberictu.

Nakonec jsem tedy dospél k ndazoru, ze se ma momentalni situace nijak nelisila od problémii,
které jsem prekondaval v minulosti. Podari-li se mi znovu si vybojovat lasku viastni rodiny,
bude to moje nejveétsi vitezstvi. JenZe vse, co jsem vyzkousel, abych je znovu ziskal, zklamalo.
Nechteli se se mnou sejit. Odmitali se mnou mluvit. Byli jsme si ¢im dal cizejsi. Zoufale jsem
si zacal uvédomovat, ze potrebuji odbornou pomoc!

Sesel jsem se na konzultaci s kolegou - psychiatrem. Vysvetlil jsem mu, co se stalo a ptal se
ho, kde se stala chyba. Co se to déje s mou rodinou? Nezblaznili se? Zdadal jsem ho, aby mi
rekl celou pravdu; jsem silny muz a dokazu se s ni vyrovnat, i kdyby byla jakakoli.

Muyj pritel se odmlicel, potom se na mné zprima podival.

"Nezblaznili se, jsou normalni."

Chvili mi trvalo, nez jsem si uvedomil vsechny souvislosti. Bylo to na mné prilis silné.
"Ch-ch-chces mi snad Fict, ze jsem se zblaznil ja?"

"Ne, ani ty nejsi blazen. Jsi jenom kokot."

Nasledujici pillrok se peklu na zemi, ¢i alespon peklu v urologické ordinaci, podobal vic, nez
si dovedete predstavit. Litoval jsem sam sebe a pohlizel na sebe jako na obét' neznamych sil -
byl jsem nepochopen a prehlizen témi, které jsem miloval a kruté odmitnut clovekem, u

kterého jsem hledal odbornou pomoc.

Jeden den jsem zuril, druhy den trpél zarmutkem - nikdy jsem vSak nebyl Stastny ¢i spokojeny.
Nedokdazal jsem poradné spat. Cely ten cas jsem prozival straslivé vypeéti. V kazdém vyruseni,



zdrzeni nebo komplikaci jsem videél soucdst zahadné vendetty proti mé osobe. Nechapu, jak se
mnou tenkrat sestricky z mé ordinace - a, priznejme si to, i moji pacienti - dokdzali vydrzet.
Stala se ze mé zruda.

Konecné jsem si jednoho vecera - sam, vSemi opusten - uvedomil, Ze jsem ztratil viadu nad
svym zivotem. Také mi doslo, Ze jsem sviij Zivot viastné nikdy zcela nezvladal - pouze jsem si
to arogantné namlouval. Toto prozreni mé jakymsi zpiisobem uklidnilo, dokonce jsem usnul
klidnejsim spankem nez kdykoli v predchozich sesti mésicich. Druhy den, zatimco jsem
provadel urologickeé vysetieni, do sebe nahle zapadly chybéjici clanky retézce. Koukal jsem
na usti pacientovy mocové trubice a v tu chvili mi doslo, ze pohlizim do tvare holé pravde o
sobé samém.

Byl jsem kokot!

Kolega psychiatr mé tedy prece jen neurdzel; viastné se mi snazil pomoci! OkamZité jsem mu
zatelefonoval, omluvil jsem se za své nevycvalané chovani a pozadal ho, zda bychom se
nemohli jesté jednou sejit.

Protoze jeden jeho pacient praveé zrusil navstevu, mohl jsem se s nim sejit jesté to odpoledne.

"Mas pravdu," rekl jsem mu s busicim srdcem, jakmile jsme se usadili. "Ja opravdu jsem
kokot."

"Abych rekl pravdu, vsichni to uz davno vi," zivl.

"Jakym zpiisobem to budes lecit?"

"4 co mam jako lécit?"

"Moji kokotskou povahu."

"To neni nemoc," rekl miij kolega. "Spise typ osobnosti. Takze to je nelécitelné."
"Jak to myslis, Ze to je nelécitelné?"

"Podivej se na to takhle. Spousta lidi jsou kokoti. Kokot bud’ jses, nebo nejses. S kokotem to je
Jjako s levakem. Prosté ho nepredelas.”

Byl jsem Sokovan. "K ¢emu je cela psychiatrie, kdyz nemiize vylécit cloveka, ktery je kokot?"

"Musis se na to divat jinak. Nejedna se o chorobu, ale o mluvnicky obrat. Urologie nemiize
lecit lidi, kteri maji misto mozku prirozeni a psychiatrie nemiize lécit lidi, kteri jsou kokoti.
Kdyby mohla, myslis, Ze by existovalo tolik kokotii mezi psychiatry?" V tom okamziku jsem si
uvedomil, Ze si se svym trapenim musim poradit sam. Kdesi hluboko v mé mysli jsem tusil, Ze
miij kolega nema pravdu. Kokotismus neni porucha charakteru. Je to choroba - zhoubna
zavislost na hrubém a hulvatskem chovani, kvili které nedokdzeme rozpoznat, ze si sami pred
sebou nepripoustime nasi hluboko zakorenénou aroganci, bigotnost a agresivitu.

Nasledné jsem zahdjil intenzivni program introspekce, samoléceni a osobniho rustu, u kterého
Jjsem setrval po nekolik let. Podarilo se mi dokdzat cosi, co vsichni kolegové pokladali za



nemozné - kokoti mohou byt vyléceni! Ackoli se to dosud nezachranénym miize zdat
neuveritelné, k vyléceni kokota staci, nalezne-1li v sobé zdakladni smysl pro lidskost.

Kéz bych jen postoupil lécebny proces drive, jesté nez jsem tolik ubliZil lidem okolo sebe.
Presto se mi mnohé z napachanych skod podarilo napravit. Manzelka se ke mné vratila a nyni
se radujeme z druhych libanek. Dcerka mi odpustila a studuje treti rocnik vysokeé skoly. Miij
syn se stal namornim pilotem a nyni mé uci létat. Vzdal jsem se své urologické praxe, ale s
kokoty se stale setkavam. Stal jsem se psychiatrem specializovanym na praci s kokoty, kterym
pomaham identifikovat jejich problém a nastoupit cestu k vyléceni. Tradic¢ni obory
psychiatricke vedy mému usili zpocatku prilis nepraly, postupné jsem vSak dosahl obrovského
uznani svého oboru, nebot’ se po celé zemi zacalo siFit mé poselstvi: "Kokoti, konecné vam
svita hvezda nadeje." Stal jsem se oblibenym hostem prednaskovych salit a spolupracuji s
Fadou dalsich terapeutii, kteri se zabyvaji lecenim zhoubnych zavislosti.

Kniha Dost bylo kokotii neni pouze svédectvim o mé osobni cesté k vyléceni. Je jiskiickou
nadéje pro kazdého navykového kokota. Je vyhlasenim nezavislosti. Nikdo se za sviij
kokotismus do budoucna nemusit stydet. Kokotismus je plnohodnotna nemoc, kterou lze lécit
legitimnimi medicinskymi prostiedky. Na svété neni kokota, ktery by nemohl vykrocit po téze
cesté obnovy, po jake jsem kracel ja - po cesté, ktera od té doby pomohla tisiciim mych
uspesnych nasledovnikii. Potrebujete pouze jediné - odvahu prestat byt kokotem. Jedna se
vSak o nejobtiznéeji uchopitelnou soucast celého receptu. Jeden muij pritel, ktery vede
psychiatrickou kliniku, jisty Kalvin Stobbs, rad vypravi pribéh, ktery tuto skutecnost jasné
osvetli. Jednou se setkal s Zenou, ktera chtela najit smysl Zivota v horach Himaldje. Po letech
hledani narazila na muze, ktery obyval horskou jeskyni. "Hledme," pomyslela si. "Guru
meditujici ve své jeskyni." Potom ho oslovila: "Ukdzete mi cestu k osviceni?" Muz ji
neodpovedel.

Zena se posadila vedle ného a zacala se koncentrovat na své nejniternéjsi ja. Na sklonku dne
se vztycila k odchodu. "Udélala jsem néjaky pokrok?" ptala se ho. Muz ji neodpovédel.

Druhého dne se vratila za samého rozbresku a zacala meditovat znovu. Kdyz slunce zapadalo,
opét se zvedala k odchodu. A opét se ho ptala: "Udélala jsem néjaky pokrok?" Zase se
nedockala odpovédi.

Tak to slo celé tydny a mesice. Konecné ji dalsi vyckavani otravilo. Pri zapadu slunce toho
dne se vztycila a zacala na starého muze kricet:

"Jste podvodnik! Sedéla jsem tady tolik dni, cekala na osviceni, ale nic se nestalo. Ztratila
Jjsem Sest mésicii Zivota a neziskala nic, co by za néco stalo! Jak si jen dovolujete Fikat si
guru!”

Pak na toho starce, ktery sedél v kouté jeskyné, hodila svoji skoro dvacetikilovou krosnu.
Rana toho muze ponékud omrdcila, presto se vsak dokdzal postavit na nohy. Stal pred ni a
konecné promluvil: "Nejsem Zadny guru a nezaslouzim si vase vycitky. Jestlize jste si myslela,
Ze jsem guru, je to vase chyba, ne moje."

To nasi Zenu neuklidnilo. "Jestli tedy nejste guru," rekla mu," pak kdo sakra jste a kdo vam
dovolil sedet v téehle jeskyni?"



Ten muz se hrdeé naprimil. "Jsem malomocny," rekl. "A jako malomocny musim Zit v jeskyni,
abych nenakazil svou vesnici."

A o tom je tato kniha: nauci vas hrdé se vztycit a uvedomit si, Ze jste kokot. Mné se podarilo
dojit k osviceni. Doufam, Ze k néemu dojdete i vy.

Kokotismus postihuje rovnym dilem bohaté i chudé, muze i Zeny, starce i mladeé lidi.
Neochrani vas pred nim inteligence, ale neochrani vas ani blbost. Kokotismus je choroba,
ktera vas miize postihnout kdekoli, kdykoli a bez varovani.

Jisty rabin, ktery za sviij Zivot spatril vic kokotii, nez by obycejny smrtelnik dokazal unést, k
tomu poznamenal: "Za urcitych podminek se kazdy clovek zachova jako hulvat. Jakmile vsak
dana situace pomine, obycejny clovek se zastydi a kajicné skryje, zatimco kokot hleda novou
prilezitost.”

Zadny pripad kokotismu nelze pokladat za typicky. Lidé jsou sloZiti tvorové, kokotismus je
komplikovand nemoc. I cesta k vyléceni kokota je sloZita a plna zakrutii.

Pouze ve Spojenych statech zije nejméné 100 milionu kokotii. A kazdy pripad je unikatni.
Mohl bych popsat celé stohy knih, a porad bych mél dost nového materialu, nemyslite?

Presto Ize vytycit nékolik charakteristickych rysi, které jsou spolecné vsem béznym typiim
kokotii:

- Slepa sebelaska.

- Vlezlost, ktera se nezastavi pred nicim.

- Arogantni presvedceni o viastni dokonalosti.

- Azbestove nehorlave svédomi (nebude je palit ani v pekle).

- Pohrdani jakoukoli autoritou.

- Absolutni odmitani zakladni mezilidské slusnosti.

- Nemilosrdné zneuzivani nevinnych a bezbrannych.

Definice kokotismu

Motto: Nejvetsim tajemstvim svéta neni, proc Biih stvoril Zivot, ale proc¢ pojmenoval muzské
prirozeni podle tak hnusnych a protivnych lidi. (Napis objeveny na zdi zachodku v jednom
starém kostele v Bostonu,).

Az dosud jsem pouzival vyrazy kokot a kokotismus, aniz bych je jasné definoval. Musime si
proto uvédomit, zZe se jednd o pojmy ponékud mlhavé, unikajici vycerpavajici definici.

Jednani, které v jedné situaci nelze vysvetlit jinak nez kokotismem, miize byt za jiné situace
spolecensky plné prijatelné. Sam bych kuprikladu nikdy nepripustil, aby mé pred soudem



obhajoval jiny pravnik nez kokot. Proto lze jen stéZi najit prostou definici, ktera by celou
Sirokou problematiku kokotismu dokazala vycerpavajicim zpusobem zastresit.

Presto se nejedna o neprekonatelny probléem. Veétsina lidi by souhlasila s nasledujicim
tvrzenim: "Moznd nedokdzu definovat kokota jako takového, ale kdyz se s nejakym setkam,
urcité ho poznam.”" A budou mit pravdu. Téemer kazdy ctendr bude souhlasit, Ze kokot je
clovek, ktery je protivny a hruby z viastni viile, vyziva se ve zmatcich, které jeho chovani
vyvola a raduje se ze starosti, které zpusobil druhym lidem. Vzdy se najdou hnidopichoveé,
kteri se zacnou ohrazovat, Ze podobna definice je prilis povrchné a volné pojata, nez aby ji
pouzival profesionalni psychoterapeut. Mohu jim doporucit jediné: vénujte se svym hnidam!

Jini neduverivci namitnou, Ze slovo kokot je primitivni slangovy vyraz, ktery byl vzdy pouzivan
jen jako vysmech a nadavka. Nelze jej tedy pouzivat v radné vedené klinické praxi, nebot
bychom své pacienty - kokoty - mohli hluboce ranit v jejich citech. Lidé, kteri vznadseji tuto
namitku, toho o kokotismu mnoho nevi - zapominaji na skutecnost, ze kokoti Zadné city
nemaji. Kokotovy city nelze ranit, dokud nenastoupi na cestu k napravé. Nekteri oponenti
tvrdi, Ze slovo kokotismus je prilis subjektivni - Ze kokoti existuji pouze v ocich pozorovatele.
Jako byvaly urolog jsem osobné presvédcen, Ze ve svych pochybnostech zachazeji prilis
daleko.

Citim, Ze nyni je na misté oteviené prohlaseni. Terminu kokot se pridrzuji, nebot jsem
presvedcen o jeho obrovském terapeutickém vyznamu. Poji se s nim totiz cela rada asociaci,
které nenajdeme u béznych klinickych terminii, jako je paranoia, deviantni chovani a
podobne. Ano, kokot je slovo, které vyvolava radu predsudkii. Jenze kokotismus neni
precitlivela a zzenstila choroba. Je pravda, Ze normalniho ¢lovéka urazi, kdyz ho nazvete
kokotem. Jenze kokoti nejsou normalni lidé. Kokoti jsou hrubi, otravni a ublizuji ostatnim - a
Jjsou na to hrdi. Potrebujeme pro né nazev, za ktery by se jim vsichni smali. Mnoho lidi pije,
ale nikdo si nepreje byt oznacen za alkoholika. Proto prvni bod Dvandctibodového programu
Anonymnich alkoholikit poZaduje, aby si pacient sviij alkoholismus priznal. Z tehoz divodi

------

"Jsem nevychovany a hruby" prosté nemaji tu silu.

Vsichni pochybovaci a kritikoveé si totiz neuvédomuji, ze kokotismus skutecné je choroba.
Nejedna se o pouhou nezdvorilost.

Nejde ani o navykovy sklon k buricstvi. To vse jsou pouhé vady charakteru. Zato kokotismus
je chorobny navyk na moc, neuctu k autoritam, nikdy neutuchajici Zizen po slave a znicujict
vasen dokonale manipulovat ostatni. Dokaze vydrancovat niternou stabilitu svych obéti a
znemozni jim chovat se jako slusni lidé - do doby, nez si priznaji:

"Jsem kokot."

Toto mé presvedceni mi potvrzuji priklady pacientii z celého svéta.

"Netvrd'te mi, Ze ve svété neexistuji Zadni kokoti," Fekla mi rozzurena Zena v domdcnosti po
jedné z mych prednasek. "Sama musim Zit hned se ctyrmi - s manzelem a tremi détmi. Kazdy,

kdo si mysli, Ze kokoti neexistuji, musi byt taky kokot."

"Kokota poznam na mile," tvrdi servirka z McDonalda v Sacramentu.



"Jsou to takovi ti chytraci, kteri si mysli, Ze vegetariansky miniburger ma antikoncepcni
ucinky."

"Dokud jsem se sam nezacal lécit, netusil jsem, kolik lidi kolem mé jsou stejni kokoti jako ja,"
rekl mi jeden z pacientit behem terapie. "Konecné jsem pochopil, ze i vSichni moji pratelé jsou
kokoti. Kdyz jsem jim ale poradil, aby na psychoterapii chodili se mnou, zacali se smat
kokotskym smichem."”

"Protoze jsem byl kokot, prisel jsem o praci i o rodinu," Fekl pri léceni jiny kokot. "Snazil
Jjsem se sekyrovat cely svét a pritom jsem neumél ani porucit sam sobé. Byl jsem fanatik
zfetovany moci. Bylo to Silené."

Neékteri psychoterapeuti dokonce tvrdi, Ze kazdy clovek je kokot, jakmile ho jen trochu
poznate. V jejich pripadé to pravdépodobné plati. Jinak se vsak tato teorie vztahuje jen na
kazatele a pravniky.

RIZIKOVE SKUPINY KOKOTU:

Zaméstnanci Financnich uradi.

Dopravni policiste.

Statni byrokracie.

Pravnici.

Kazdy, kdo bojuje za zachranu velryb.

Lide, kteri by nedokazali prezit mimo hlavni mésto.
Likvidatori pojistoven.

Ridici, kteri jezdi, jako by na cestach byli sami.
9. Lide, kteri Fikaji, "No to je skvéle, ze te vidim."
10. Kazatele.

11. Kongresmani.

12. Psychiatii a psychologove.

13. Kulturni kritici z novin a casopisiu.

14. Lide, kteri se predbihaji ve fronte.

15. Revizori.

16. Kazdy, koho uradzi nespravny slovosled.

17. Marxisticti profesori na vysokych skolach.

18. Iranskd vldda.

19. Prodavacky.

20. Kazdy, kdo Zije pro svou "pravdu."

21. Lidé, kteri pisi knihy o kokotech.

22. Lidé, kteri si poustéji stereo na plné pecky.

23. Odborovi predaci.

24. Zeny, které si odmitaji holit nohy.

25. Kazdy, kdo se vam néco snazi prodat po telefonu.
26. Clenové komisi pro vizemni planovani.

27. Lidé, kteri se pohadaji pri veceri v restauraci.
28. Rodice deti, které se neumi chovat na verejnosti.
29. Diktatori, kteri se krestnim jménem jmenuji "Saddam."”
30. Vsichni, kdo tuto knihu berou vazne.

A

Strucna historie kokotismu



Kokoti existuji od nepameéti. V soucasné dobé jich je vic nez drive. Vice o historii kokotismu
netreba znat.

Z dosavadnich epidemiologickych studii kokotismu vyplyva, zZe existuje rada "rizikovych
skupin" kokotit (viz prehled na predchazejici strané). Najdeme je zvlaste v postavenich, ktera
svym drzitelum zajistuji urcitou moc a pritom nevyzaduji Zadné nadani - mezi subalternimi
uredniky, kazateli, socialnimi pracovniky a podobnymi typky, kteri jsou presvédceni, Ze maji
spasit svet, i kdyby se to svétu viibec nelibilo. Lidé, kteri nosi placky "Dékuji, Ze nekouris" a
organizuji ve svych ctvrtich lokalni recyklovaci programy, budou temér jisté kokoti.

Neuveritelne vysoké procento kokotit produkuji povolani spjata s dohledem nad zakony.
Nejvice jich vSak najdete mezi zaméstnanci financnich uradu, kteri se chovaji, jako by Zili
podle hesla:

"Kokot je moje krestni jméno."”

Statistické zpracovani téchto prvnich studii nepochybne umozni ziskat doktorat celym
ruznym profesim nalezne ctenar v praci Prof. MUDr. H. M. Roida, DrSc. Doktor Roid
skvelymi argumenty dokazuje svou tezi, ze kokoti jsou lideé, které pritahuje postaveni, v nemz
ziskaji moc nad ostatnimi. Nepodarilo se mu dokazat, Ze by néktery kazatel, politik nebo
psychiatr byl kokotem od narozeni - naopak jejich kokotismus je dohnal k volbé zaméstnani,
které umoznuje ovladat ostatni a dat jim pocitit jejich nepatrnou, le¢ umné zneuzZivanou
prevahu.

Podobné jako rada jinych chorob miize byt kokotismus dedicny. Mnoho dnesnich kokotii jsou
vlastné dospéli potomci kokotskych rodicii. Nektere deti kokotskych rodicu si vypéstuji takovy
odpor k rodicovskému prikladu, ze behem dospivani odhodi vsechny své kokotské viastnosti.
Vetsinu z nich vsak virus kokotismu nakazi, takze z nich vyrostou krivackeé vyhonky krivé
rostlého stromu.

Jednim z nejsnadnéjsich zpusobii, jak popsat kokotismus, je studium jeho charakteristickych
projevit. Vetsinu kokotii Ize rozpoznat podle agresivniho chovani a bezohledného manyrismu.
Jestlize nedosahnou svého odstrkovanim a zatlacovanim ostatnich lidi do pozadi, pak zacnou
lhat - nebo pozmeéni pravidla hry tak, aby vyhovovala jejich ciliim. Ve chvilich nouze se
dokonce mohou uchylit k narkiam, kriku, kopancium a zadrzovani dechu. Kdyz Nikita Chruscov
mlatil v OSN botou do recnického pultu a vyhrozoval, Ze pohibi Zapad, ukdzal nam
kokotismus svetového formatu v akci.

Jakmile kokoty pristihneme pri kokotském chovani, budou se snazit vsSe zaprit a co nejrychleji
obrati kartu. Obvini ¢loveka, ktery na né poukdzal a vytknou mu bezcitné hulvatsvi, bez
kterého by neprohlédl jejich spinavou hru. Kokot zahnany do kouta kali vodu, mizi a stéZuje
si, Ze se proti nemu vsichni spikli. Tvrdi, Ze byl falesné obvinén, a Ze mu nezbyva, nez zadat
omluvu.

Jako v pripade vsech zhoubnych navykii, i pacienti trpici kokotismem si neradi pripoustéji
svuj probléem. Kokoti odmitaji uznat svou odpovédnost - ba dokonce i pricetnost. Tvrdi, Ze za
nic nemohou a nic je netrdapi. Dokonce, coz je nejhorsi, odmitaji pripustit, ze by se méli
chovat jako slusni lide.



To v Zzadném pripadé neznamend, Ze by se u nich neprojevoval spolecny modus operandi.
Existuje soubor "nepsanych pravidel," kterymi se kazdy kokot ridi. Patri k nim napriklad:

- Vsechny problémy zavinil nékdo jiny.
- Problémy neni nutno resit, staci, kdyz se najde nekdo, na koho je lze svézt.

- Vsechny chyby a nedostatky Ize skryt pod maskou hrubosti. Cim vice chyb napdchdm, tim
hulvatsteji se musim chovat.

- Vsechna pravidla mohou byt porusena, pokud je porusuji ja. Jestlize pravidla porusi nékdo
Jjiny, je na nej nutno okamzité zalovat.

- Jestlize nekdy dojdou pouzitelnd pravidla, neni nic snazsiho, nez vymyslet nova, ktera
vyhovuji mym zamerum - a porusit je, jakmile jim prestanou vyhovovat.

- Nikdy nesmim zapochybovat o své schopnosti ziskat vse, co se mi zamane - staci vSechny
ukecat.

Ma vlastni definice kokota a kokotismu vychazi z predchozich pozorovani. Kokoti jsou lidé,
kteri si mysli, Ze jsou zakonem sami o sobé - novy lidsky druh, ktery je presvedcen, Ze si miize
delat, co se mu zachce. Kokotismus je choroba, kterd napada hodnotovy systém téchto lidi a
umoznuje jim, aby ve svete fungovali bez svedomi a bez schopnosti pocitit vinu, stud i
kajicnost.

Je kokotismus skutecné choroba? Jsem si nyni jist, Ze muzeme s konecnou platnosti prohlasit:
"Ano!" Je to chorobna zavislost na hrubém a bezohledném zneuzivani ostatnich. Jakmile ji
prumeérny kokot podlehne, je své zavislosti vydan napospas. Kokot prosté nedokaze nechat
ostatni lidi na pokoji. Citi se puzen k tomu, aby prudil, otravoval Zivot a ublizoval vsem
kolem.

Dalsim ditkazem pro tvrzeni, Ze kokotismus je nemoc a jako nemoc musi byt lécen, je jeho
progresivni povaha. Problémy neléceného kokota se prohlubuji. Napriklad ve svété byznysu
se kokoti ze strednich stupnii vedeni snazi stat kokoty na viceprezidentskych postech. Vznika
tak giganticky socialni problem. Jestlize totiz kokot dosahne svého cile a je povysen, pak
misto aby kazdy den v tydnu otravil Zivot stovce lidi, otravi ho, p¥i stejné délce pracovni doby,
celé tisicovce zaméstnancii.

Problém s lecenim kokotii pochopitelné spociva ve skutecnosti, Ze typicky kokot odmita uznat,
Ze se stal kokotem. I kdyby si prece jen zacal uvedomovat, Ze se jako kokot chovd, zacne své
chovani svadeét na nékoho jiného. Proto nestaci, budeme-li lécCit pouze vnejsi symptomy
hrubosti a agresivity. Tim bychom totiz jen vyslechtili rafinovanéjsi a schopnéjsi generaci
kokotii, kokoty imunni vuci veskeré kritice a zabranam. Musime naopak lécit jejich hlubinny
hodnotovy systéem,; musime kokoty znovu spojit s jejich davno odhozenym svedomim. Musime v
nich znovu ozivit obycejnou lidskou slusnost. Bude to dlouhy a vysilujici zapas.

Temnou strankou léceni kokotii je vysoce nakazliva povaha kokotismu. Dokonce i terapeut se
silnou osobnosti oddanou pozitivnim hodnotam muze byt nakazen vytackami a obrannymi
argumenty kokota - a sam se zacne chovat jako kokot!



Proto je bezpodminecné nutné, abychom problem kokotismu odtabuizovali, abychom jej
vyzvedli z temného stinu miceni na denni svétlo. Nesmime ustoupit od pojmenovavani kokota
kokotem, protoze pravé tato profesiondlni ohleduplnost umoziuje kokotiim prosperovat.

Prilis dlouho byl kokotismus chorobou, kterou jsme se bali treba jen pojmenovat!

Konecné nastal cas, kdy se nebojime nazvat nemoc jejim pravym jménem a zacit s jeji ucinnou
léchou.

A kdyby se nam nechtélo zacit v zajmu nas samych, pak musime zacit v zajmu pristich
generaci. Dost bylo kokotii!

Zivot mezi kokoty

Nejste-li nezaméstnany, diichodce nebo bohac, ktery si miize dovolit bezpracny Zivot,
pravdeépodobné musite pracovat mezi kokoty. Presto jen velmi mdalo lidi vi, jak s kokoty
vychazet.

Nikdo nas této velevyznamné dovednosti neuci. Vseobecné se predpoklada, zZe si dokazeme
poradit sami.

Vim, Zze mnoho lidi si klade otdzku, zda je viibec mozné pracovat s kokoty a podrzet si byt jen
Jjedinou unci sebevédomi. Neni to vitbec jednoduché, ale ja vas s radosti ubezpecuji, Ze je to
Mozné.

Zacit vsak musite sami u sebe. Ma-li ¢lovek uspesne vychazet s kokoty, neobejde se bez silné
motivace a sebekdazne. Polozte si proto sérii nelehkych otdazek:

- Nakolik mam rad svoji praci?
- Nakolik mi zdlezi na mem prijmu?
- Stoji mi ma prdce za utrapy, které vedle toho kokota proZivam?

Dostanete nejspis chut' na vSechno se vykaslat a jednoduse zménit staci. Jenze k tomu mé
dotazy nemiri. Pamatujte si, Ze i kdyby se vam podarilo sehnat stejné dobrou praci, jakou
mdte nyni, s nejvetsi pravdepodobnosti i tam narazite na kokoty. Mé dotazy vas maji utvrdit v
odhodlani naucit se, jak s kokoty vychdzet na pracovisti. V dalsim kroku si probereme vase
moznosti. Je jich nekolik:

- S kokotem, se kterym pracujete, se miizete pokusit souperit. Coz nelze doporucit, protoze pak
byste se i vy musel stat kokotem. Navic byste byl nezkuseny kokot, ktery by byl vydan na milost
zastrasovani, svadeni viny na druhé a vyhybani se odpovédnosti. Kdybyste se je snazil porazit
Jjejich viastnimi prostredky, slupli by vas jako malinu, prezvykali a vyplivli. At vas to proto ani
nenapadne.

- Miizete se kokoty pokusit napravit. Jako terapeut, ktery uz pracoval s tisici kokotii, vds
musim ujistit, Ze ndprava zatvrzelého a nespolupracujiciho kokota je témer nemozna. Ale i
kdyby se kokot o napravu snazil, byl by to pro vas velmi obtizny uikol. Prenechte proto léceni



kokotii profesionaliim. V opacném pripadé se stanete dalsim z neustdle se rozsirujicich rad
vyCerpanych, vnitiné opotiebovanych trosek s vyhaslym pohledem v ocich, ktere padly za obet
heroickému, le¢ marnému usili napravit nejakého kokota.

- Konecné se miiZete naucit prezit po kokotove boku. Miuizete dokonce prezit, aniz by tim
utrpéela vase lidskost, sebevedomi, smysl pro humor a diistojnost. Musite vsak zmobilizovat
veSkery vas sarm, schopnosti a vynalézavost! Jestlize to viak dokazete, budete v prdci jeste
dlouho poté, co z ni vsichni kokoti odejdou.

Prvni pravidlo tykajici se prace mezi kokoty rika, Ze vnéjsi dojem je pro né prvorady.
Predstirany zdjem, spoluprdce, soucit, icta nebo dokonce strach obvykle staci, abyste je
uspokojil, a aby ve vas videli skvelého cloveka. Zajem o né a uctu k nim vSak musite predstirat

verohodné. Kokoti jsou falesni celym svym Zivotem, takze je nikdo neprekond v odhalovani
falesné false.

Za druhé, musite se snaZit o prizracnou komunikaci. Kokot ocekava, zZe si ho budete vsimat,
budete ho zdravit, neodmitnete ho vyslechnout, vyslovite souhlas s jeho myslenkami,
zalichotite mu, ujistite ho o jeho dokonalosti a poblahoprejete mu. Nikdy se nevzpécujte rikat

véty typu:

"Dékuji pekne."”

"Mate pravdu.”

"Pani, to jste vymyslel skveéle.”
"Prominite, moc se omlouvam."

At vas vSak ani nenapadne ocekavat, ze by podobné zdvorilosti rikal kokot vam. Komunikace
s kokotem je jako jizda po jednosmeérce.

Tretim krokem pri stanoveni strategie, kterd vam pomiize vychazet s kokotem, je urceni vasich
vzajemnych vztahii. Je to vas séf, vas kolega nebo vas podrizeny? Kazdy z téchto pripadii
musite zvladat jinak.

- Kokot je vas séf. Kokoti si nikdy nejsou jisti svou autoritou, proto velmi citlive reaguji na
kazdeé jeji skutecné i imaginarni ohroZeni. Nikdy nepodniknéte nic, co by mohlo ohrozit
autoritu vaseho séfa! Misto toho se k nemu chovejte, jako by byl malym bozstvem nebo
monarchou na statni navstéve. Projevujte nadseny zajem o jeho program a cile. Denné ho
zdravte tak radostné, jak to jen bude mozné. Nemusite zvlast prehanét - jako mit na stole jeho
zaramovanou fotografii a palit pred ni kadidlo - ale obcasna diskrétni uklona nebo
kompliment neuskodi. Co nejcasteji ho oslovujte "vazeny pane" nebo "madam," ale na
verejnosti ho neuvadéjte do rozpaku titulovanim "vase lordstvo" nebo "vazena lady."

Budete-li svéemu séfovi takto prokazovat loajalitu, zacne vas pokladat za skvéléeho podrizeného
a udeli vam zvlastni vysady - treba vas v béznych pracovnich dnech pusti domii pred osmou
vecer a dvakrat nebo trikrat tydne vam umozni odskocit si na obéd do kantyny. Mozna vas
dokonce poveéri servirovanim predkrmii a napoju pri podnikovém vanocnim vecirku.



- Kokoti jsou vasi podrizeni. Zachazejte s nimi presné opacné. Pohlizejte na né jako na male,
ufiiukané, precitlivele a bazlivé deti v dospélych telech. Obcas na chvili potlacte své nutkani
7vat po nich a Skrtit je. To je jesté vic vydesi a usnadni vam jejich zotroceni.

Kokoti na podrizenych mistech casto kinouraji kviili udajné nezvladnutelné pracovni zatezi.
Pripomeiite jim, Ze dokud jste byl na jejich miste, musel jste délat totéz co oni. Jednoho dne
budou mit i oni asistenta, ktery prevezme jejich povinnosti. Do té doby maji jednoduse smiilu.
Pokud si neprestanou stézovat, zakazte jim pouzivani kavovaru a kopirky, to by je mélo
uklidnit.

Mohou také sabotovat vase usili a neplnit své ukoly. Odvedte si je stranou a proneste k nim
dlouhé kazani o tom, jak na jejich praci zavisi cela kancelar. Zalichotite tak jejich egu.
Jestlize to nezabere, potrestejte je narizenim, ze musi rano dochdzet o patnact minut driv, aby
vam uvarili kavu, a pohrozte jim, Ze misto vanocnich odmeén dostanou od podniku pytel uhli.

Jakmile se pak doslechnete o prvnim volném mistu v oddélent, kterému séfuje vas kolega -
kokot, doporucte mu svého nenapravitelného podrizeného. Takto miiZete pojednat oba kokoty
najednou.

- Kokoti jsou vasimi kolegy. Takové situace jsou nejobtiznéjsi. Kdybyste se k nim choval jako
k bozstviim, mysleli by si, Ze jim dovolujete byt kokoty. Kdybyste k nim pristupoval jako k
detem, jenom byste je vyprovokoval. Podobné jako vsichni kokoti, se i tito lidé snazi
vystupovat jako vasi Séfové a pritom se chovat jako mala ditka, ktera potrebuji naplacat na
zadek. Odolejte takovému pokuseni!

Lepsi je pohlizet na né jako na nevitané hosty v domée - reknéme jako na tchyni. Jednejte s
nimi diplomaticky a soucasné si stiijte za svym. Zde uplatnite veskery sviij Sarm a schopnosti.
Musite jasné vytycit vzajemné hranice a dohodnout se s tim kokotem na sdileni odpovédnosti.
Neobejdete se samoziejme bez urcitého porozumeni jejich kokotismu.

Napriklad na schiizich miizete ziskat podporu kolegii - kokotil, jestlize je v pravou chvili
podporite sam. Vhodna doba byva na samotném zacatku nového projektu, diive, nez kokot
staci prijit s néjakou konkrétni myslenkou. Reknéte néco jako: "Na zdakladé Joeovych
dosavadnich vysledkii bezvyhradné podporim jeho nazor. Mohl bys nam ale prece jen
objasnit, jak bychom méli postupovat?" Joe samoziejmé nic objasnit nemiize, protoze vSechny
sve napady ukradl nekomu jinému. Bude ale tak rad, Ze jste ho podporil, Ze si nevsimne skryté
narazky ve vasich slovech.

Nejobtiznéjsim probléemem pri praci s kokoty bude neodvratitelna invaze do vaseho teritoria.
Co si pocnete, kdyz vas pripravi o nékteré klienty nebo naznaci spolecnému séfovi, ze mozna
berete drogy? Nejhorsi by bylo predstirat, Ze se nic nedeje. Naopak, nevahejte svého kolegu
vhledat a pogratulujte mu k jeho skvélému smyslu pro humor. Reknéte mu, jakou mdte
radost, nebot jste konecné potkal spolupracovnika, ktery si libuje v praktickych forech. A
poproste ho, aby se vam nezapomnél sverit, jak si uzZil téch drobnych povyrazeni, ktera
chystate vy pro néj. Taky se ho zeptejte, zda by dal prednost viini kobylince nebo kravskeho
hnoje. Nic dalsiho nepodnikejte. Jeho vlastni dés z vasich planit ho privede do spousty
vaznych prisvihu, aniz byste vy sam musel pohnout prstem.

(MUDr. Xavier Crement — Dost bylo kokotu. Preklad Martin Konvicka. Olomouc: Votobia
1998. ISBN 80-7198-275-X)






