Jako lékar - urolog, ktery se preorientoval na psychiatrii - jsem byl dlouha léta presvédcen, ze
neexistuje kokot, kterého bych nedokazal vylécit. Zatimco jsem pracoval s lécicimi se kokoty a
dospival k dalsim objeviim ohledné pricin a symptomii kokotismu, hyckal jsem v sobé
presvédceni, zZe se jednoho dne podari kokotismus zcela vymytit ze svéta. Nikdo, domnival
Jjsem se, si prece nepreje byt kokot. Hluboko v kazdém kokotovi musi existovat slusny clovek,
ktery jen ceka na prileZitost, aby prorazil na povrch a kokota porazil. Samoziejmé jsem se
mylil: hluboko v kazdém skutecném kokotovi je pouze spousta svinstva.

Jenze moje snaha vstoupit do analit mediciny jako objevitel lecby kokotismu - dokonce jsem
doufal, ze za svou praci ziskam Nobelovu cenu - mé vuci celé hloubce kokotismu
nezodpovédné zaslepila.

Na tomto misté priznavam svou chybu, pritom vSak doufam, Ze je pochopitelna. Nikomu z nds
se nechce verit, Ze mohou existovat kokoti, které neni mozné napravit: lide, kteri vi, Ze jsou
kokoti a jsou na to hrdi! Zamyslete se treba, jak strasné by vam bylo, kdybyste se jednoho
rana probudili a uvédomili si, Ze vas séf je absolutni kokot. Kdybyste se ho sebevic snaZili
napravit - nebo kdyby se snaZili jeho nadrizeni, rodina ci pratelé - on by kokot byl a navzdy
zustal. Jeho kokotismem by netrpél on - dobre si svou situaci uvédomuje a umi s ni Zit. Ne,
trpeli byste vy - a vSichni ostatni, kteri s tim kokotem maji ¢i budou mit cokoli spolecného

Nedokazal jsem si viibec predstavit, Ze by se nasel nekdo, kdo by byl spravné a pravdive
informovan o zZivoté, a pritom se z kokotismu odmital lécit. Zkratka a jednoduse jsem si
odmital priznat, Ze nékteri lidé nachazeji ve svém kokotismu zvlastni uspokojent - a snazi se
chovat jesté §kodolibéji a otravnéji, nez se chovaji. Ziji jen proto, aby ostatnim lidem co
nejodpornéji ublizovali, co nejnebezpecnéji je podrazeli a co nejkrutéji je likvidovali.

Muj dalsi vyzkum vsak odhalil, Ze z kokotismu se v urcitém okamZiku stava zhoubny navyk.
stav. V takovém stadiu kokotismu prestava v kokotové nitru bourit konflikt mezi slusnym
clovekem a kokotem. Kokot triumfuje, slusny c¢lovek vyklizi pole. Takovy jedinec se stava
absolutnim kokotem.

Absolutni kokot neni ten typek, ktery se pred vas vecpal na preplnéné kiizovatce, takovym
lidem Fikam "situacni kokoti".

Neékteri mohou byt docela slusnymi lidmi, dokud se nedostanou za volant. Absolutni kokot je
naopak osoba, ktera tvrdi, Ze za autonehodu miiZete jenom vy - i kdyby projel krizovatku na
Cervenou a napalil do vas zezadu.

Pojmenujme si na tomto misté nékteré viastnosti absolutniho a nenapravitelného kokota.

1. Napliuje je pychou, kdyz mohou byt hrubi, pomstychtivi a zlomyslni. Absolutni kokot
si sviij osobni rist predstavuje jako zvladani ruznych technik, které mu umozni
vynalézaveji ublizovat ostatnim - a nikdy nebyt pristizen. Jejich typickym vzorem je
Saddam Husajn.

2. Ziji proto, aby vitézili. Protoze vSak Zivot neni bojova hra, musi se snazit, aby z néj hru
udelali. Vynalézaji proto slozitd pravidla, kterymi se musi ridit vSichni kromé nich
samotnych. Porekadlo "kdo do své smrti naloupi nejvic hracek, vyhrava" presné
vystihuje vztah absolutniho kokota k Zivotu.



3. Jsou hrdi, kdyz si vyrabeji neprdtele. Dobre védi, Ze kazdy slusny clovek miize mit
pratele a kamarady. Zato jenom poradného kokota nesnaseji a nenavidi uplné vsichni,
véetné vlastnich rodiciu.

4. Vybizeji své kolegy, aby na né zarlili. Napriklad se chlubi svymi uspéchy, aby si jich
byl uplné kazdy vedom. S chuti se hali do své predstavy o vlastni nadrazenosti nad
ostatnimi. Davaji si vSak veliky pozor, aby jejich uspéchy nemluvily za né, protoze by
od nich slyseli jediné slovo: "Kokote!"

5. Podarilo se jim vzajemné oddélit chovani a svedomi. Mozna jesté néjaké svedomi
maji, ale pouzivaji ho pouze k hodnoceni ostatnich a k vnucovani moralnich zasad
cizim lidem. Nikdy ho nepouZziji k sebezpytovani.

6. Tesi je, ze jsou kokoty. Kdybyste absolutniho kokota nazvali kokotem, pohlédl by vam
zprima do oci a zeptal by se: "To vam trvalo tak dlouho, nez jste mé odhalil?" Pritom
by se v hloubi duse smali.

Absolutnim kokotem se nikdy nikdo nenarodi. Jednda se o ziskanou vlastnost. Je pravda, ze
nektera ditka jiz od nejranéjsiho véku vykazuji napadny talent pro sigrovstvi, které se podoba
kokotismu. Nesmime vsak ztracet ze zretele, ze takova ditka pravdépodobné jen napodobuji
prevladajici rodicovsky vzor - opicky se opici. Nezavisle na intenzité a otravnosti jejich
detskeho fiiukani, kiiku a neposlusnosti k lecbe obvykle stact poctivy spanek - nebo par
poradnych na zadek. Dokonce i v nejnezdarnéjsich detech ziistava schopnost slusného
chovani obvykle neporusend. I nejzkazenéjsi potomci obvykle byvaji schopni procitit stud a
hanbu, delit se s ostatnimi a byt vdécni za rodicovskou lasku a oporu.

Jak se tedy obycejny kokot stava absolutnim kokotem? Je k tomu potiebny dlouhodoby vycvik
a - v mnoha pripadech - pomoc ostatnich kokotii.

Podle Gertrudy Stejnové, autorky uzndavaného, avsak nudného dila Kokot je sprosté slovo, je
absolutni kokot vzdy produktem jednoho nebo nékolika traumat, které z jeho duse vyplavily to
nejhorsi a znemoznily mu, aby se znovu vzchopil a objevil v sobé pozitivni lidskeé viastnosti.
Gertruda uvadi nasledujici priklady takovych traumat:

1. Vice nez rok trvajici styky s psychoterapeutem, armadou, predmanzelskou poradnou
nebo svépomocnou skupinou pro léceni alkoholovych a drogovych zavislosti.

2. Studium prav.

3. Vice nez Sest mésicii zaméstnani ve statni sprave.

4. Snatek s absolutnim kokotem a ndsledné zkusenosti s nechutnym rozvodovym rizenim.

Na tomto misté musim poznamenat, Ze se zavéry pani Stejnové ne zcela souhlasim. Existuji
pripady lidi, kteri proZili tato ¢i podobna traumata, aniz by se z nich stali absolutni kokoti.
Nechce se mi totiz vérit, ze by se z lidi stavali kokoti jen proto, Ze meli zpackany Zivot a
spoustu si toho vytrpéli. Spis mi pripada pravdépodobné, Ze lidé maji zpackany Zivot a trpi,
protoze uz jsou kokoti

Asi pred rokem jsem o téchto problémech diskutoval s pritelem Big Mike Typounem, ktery je
velkou autoritou na obéti vseho druhu. Viibec se s resenim neparal.:

"Voni kokoti nejsou kokoti, pac by je nekdo tejral. Sou kokoti, pac sou blby."

"Blbi?"



"Jasny. Koukej se na to takhle: Kdyby nebyli blby, tak proc¢ by byli kokoti?" Big Mike Typoun
ma pravdu. Nikdo neni pitoméjsi nez nenapravitelny kokot - osoba, ktera si mysli, Ze kdyz
bude parazitovat na ostatnich, ziska vSechno, co si zamane. Musi mu prece byt zcela jasné, zZe
pokud jej ostatni lidé odhali, nezbude jim, nez se zacit ucinné branit, a zmeni tak kokotiv Zivot
v peklo.

Nasledkem toho se kokot stava odbornikem na sebemrskacstvi. ProtozZe nedopusti, aby
nekomu duveroval, donuti vSechny okolo sebe, aby prestali duveérovat jeho viastnim zameérim
a metodam. Coz je od neho dost hloupé!

Protoze se k ostatnim lidem odmita chovat férove, donuti vsechny okolo sebe, aby s kokoty
neznali slitovani. A to je poradna pitomost! ProtoZe nikomu nic neodpusti, pronasleduji ho v
Zivoté hriizy, které predtim sam vymyslel. Coz je dost blbé!

A z takového bahna zarazejici lidské blbosti se rodi absolutni kokot. Je to osoba, ktera
presvedci sama sebe, Ze velkorysost, tvrda prace a slusnost nestaci; aby byl uspésny, musi mit
naskok pred vsemi okolo. Prinejmensim je musi dostat pod svou kontrolu. Potom, misto aby se
pomocl své inteligence ucil ovladat viastni reakce, propada svéemu vrozenému hulvatstvi a
sobectvi a mimodeék se tak stava cilem - ¢i dokonce otrokem - vsech kokoti, kteri se
naskytnou. Jak pitomé!

Na lidskeé blbosti je nejzajimavéjsi to, Ze narustd. Jako prvni si této skutecnosti vsiml Dr.
Herman Frick, ktery se o ni zminil ve své knize Kudzu: Rostlina, kterd pohltila jizni staty.
Kudzu je paraziticka liana, ktera vyroste na vsem, dokonce i spicich farmarich, a své hostitele
totalné likviduje. Celé lesy, ve kterych radila, vypadaji jako po pozaru. Frick byl rostlinou
Kudzu primo posedly - dalo by se Fict, Ze pohltila i jeho - a na sklonku Zivota o ni psal témer
mystickym tonem. Vystoupil s teorii, podle niz byla kudzu ztélesnenou lidskou blbosti, ktera
by, kdybychom ji nechali na pokoji, zlikvidovala celou civilizaci. Nejsem si jist, zda mél
pravdu, ale libi se mi metafora narustajici blbosti, ktera likviduje vse, na cem vyrostla. Urcité
to je vhodna metafora pro kokotismus.

V kokotismu blbost nariista prostrednictvim her, které spolu kokoti hraji - jejich podstatou je
intenzivni touha vSech kokotii vitezit ve vsem, co délaji. Na pocatku je tato touha témer
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predstirani a Ze lepsi nez opravdové schopnosti je kvalitné maskovana neschopnost.

Jak vsak choroba postupuje, jsou jeji priznaky stale vaznéjsi. Kokoti se stale vice snazi, aby
vitezili ve sporech, a prestava je zajimat, co ten druhy clovek viastné rika. Maji-li nejakou
funkci ¢i postaventi, zacina jim zdlezet na tom, aby se ostatni domnivali, Ze maji véci pod
kontrolou, a prestava jim zalezet na tom, zda své podrizené skutecné vedou; radéji podvadi,
nez aby ustoupili. Postupné se dostavaji do stadia, kdy sami skutecné uveri svym hovadinam a
docela zapomenou, odkud se viastné vzaly.

Protoze kokoti nemaji zadné zdravé jadro skutecnych hodnot a presvédceni, nejsou si nikdy
Jisti, co viastné chtéji, dokud nepotkaji nekoho, kdo si jisty je. Pak se ze vSech sil snazi prinutit
druhého clovéka, aby se svého viastnictvi vzdal - v jejich prospéch. A jestlize je nékdo nachyta
s jejich slataninou podfukit a podrazii, zacnou se branit argumentem: "Nesmite tolik
absolutizovat, vsechno je relativni." Jinymi slovy, vSechno je relativni tvari v tvar kokotovym
pranim.



Pred davnymi casy se napriklad modlitba pokladala za cosi, co vetsina inteligentnich lidi
schvalovala. Pak jakysi kokot zpochybnil a zakazal uvadeni nabozZenskych scének a koled pri
vanocnich besidkach ve verejnych skolach. Poté jini kokoti prosadili zakaz Prisahy na viajku,
protoze obsahovala slovo "Buh". To jim dodalo odvahu, aby zacali usilovat o zakaz vesSkerych
nabozenskych projevii ve Skolstvi. Kam az to dospéje?

Jestlize kokotiim ustoupime, bude brzy zakdzana jakakoli aktivita, kterd by jen naznacovala,
Ze se deti mohou modlit. A stejné tak mysleni. Kokoti si nikdy nedovolili prosazovat své
napady primo. Své skutecné zamery skryvaji za relativnimi problémy. Prostrednictvim
vynalézavého pouzivani teorie relativity nas vsak priméli, abychom postavili mimo zakon
spolecenské zvyklosti, které bychom za normalnich okolnosti, kdybychom znali jejich skutecny
vyznam, pravdépodobné branili ze vsech sil. Takova je taktika kokotil.

Protoze slusni lidé nedokazi uverit, ze by kokoti byli schopni jednat tak kirivé a necestne,
dopravaji jim skoro vzdy vSechny vyhody na zaklade presumpce neviny. Ve stycich s
obycejnymi kokoty to je mozna i chvalyhodné. Je totiz jenom otdazkou casu, kdy kokot pochopi,
Ze je kokot, a dobrovolné ucini prvni kroky k naprave. Mame-li vsak co do c¢ineni s
absolutnimi kokoty, nemiizeme si dovolit vahavost a ustupky. Ti lidé totiz zneuZiji kazdou
skulinku, kterou jim ponechame, obrati ve sviij prospech kazdou nasi slabost. Proto musime
byt zvlast opatrni.

1. Nejprve si uvedomte, kdo je obéti kokota: vy sami. Nejvetsi chybou, které se v jednani
s totalnimi kokoty dopoustéji vsichni slusni lide, je nase zoufala touha uvérit, ze nas
kokoti maji radi a proto se nas nepokusi oklamat. Proto se domnivame, ze nam vlastné
nechteéli ubliZit - jsme jenom prilis precitliveli. Jindy si zas namlouvame, Ze viastné
mluvili o nekom jiném. Nasledkem toho kokotiim znovu a znovu "jdeme na ruku".
Proto si ze v§eho nejdiiv uvédomme, Ze mame-li co do cinéni s kokoty, nesmime je
rozmazlovat. Nesmime se pochopitelné sniZit na jejich uroven, soucasné vsak nesmime
dopustit, aby jim jejich kokotské triky prochazely. Musime ziistat pevni a nedovolit,
aby nas namocili do svych fekalii!

2. Nikdy se absolutni kokoty nesnazte napravit. Jsou z jiného tésta nez obycejni kokoti.
Pokud se dopustite oné tragické chyby a pokusite se napravit absolutniho kokota, pak
jeho jenom otravite a sami propadnete zoufalstvi - a navic se bezdéky stanete
mrzutymi a zmucenymi ndstroji jeho kokotismu.

3. Nepristupujte na jejich hru. Pousti-li se do néjaké hry slusny clovek, vidy se nejprve
zepta na pravidla. Absolutni kokot vam je s radosti vysvetli. Jakmile se vam ale
dostanou do krve, kokot pravidla zméni - aniz by se vas obtézoval upozornit. Nekdy
trva léta, nez si uvédomite, co se stalo.

4. Nic si nevycitejte - a nedovolte kokotovi, aby vam néco vycital. Kokoti si své chyby
nikdy nepripusti. Jestlize se néco nedari, miize za to bud’ spolecnost nebo nékdo jiny,
treba vy. Je proto vrcholné dulezité, abychom si vidy, kdyz mame co do cinéni s
absolutnim kokotem, uchovali maximum zdkladni lidské slusnosti, a abychom ji
dokazali projevit navenek. Jestlize vas kokot prece jen vyvede z miry, snazte se to
obratit v Zert. Reknéte mu: "Hele, dej si s tim pokoj, jasny? Uz jsem pro tebe hlasoval
v anketé Kokot roku."

Kokot tyran

Nejdesivejsimi typy kokotii jsou individua, kterym jsem kdysi rikaval fanaticti nackove. Moji
nemecti pratelé vsak trvali na nazoru, zZe zZadna zemé ¢i etnicka skupina dosud nikdy



neoviddla trh s kokotismem, ba dokonce ani s nekterou odriidou kokotismu. Nejsem si zcela
Jist, zda lze jejich tvrzeni podloZit dostatecnymi diikazy, jenze oni kriceli a jeceli tak
vehementné, ze jsem se musel vzdat. Nikdo si koneckoncii nepreje spatrit sviij drahocenny
staroZitny nabytek rozstipany na kousky. Proto se omezuji na neutralni nazev tyran.

Zakladnim rysem tyrana je samoziejmé jeho neunavné agresivni vystupovani. Agresivita se
pochopitelné vyskytuje v mnoha barvach a odstinech - nejcastéji ovsem v hnede. Nekdy se
opira o zjevné a prvoplanové hrozby, jindy byva diskrétnéjsi a zastrenéjsi. Miize vas
ohrozovat mosaznymi nuncadky ¢i revolverem - nebo jen pohriizkou verejné ostudy.
Kazdopadné je pro ni typicky absolutni nezdajem o potieby ¢i zajmy téch, vuci kterym je
uplatiiovana.

Jediné, na cem zdlezi, jsou megalomanské napady a sobecke zajmy tyranského kokota.
Podobné jako ostatnim odriidam absolutnich kokotu prochazi i tyranskému kokotovi jeho
Spatnosti, protoze my ostatni si v ném prejeme videét slusného clovéka. Jenze to on neni!

Je to nedutklivy, urazlivy, hulvatsky a sprosty kokot. V okamZiku, kdy se prestaneme kryt, bez
vahani po nas skoci. Proto musime pochopit jeho skutecnou psychologickou podstatu.

1. Deéla potize. Tyransti kokoti si mohou rikat bojovnici za svatou véc, reformatori nebo
obhdjci utlacovanych, vy se v§ak nesmite nechat oklamat. Jsou zamilovani do
konfliktii. I kdyz predstiraji, Ze vedou tazeni proti drogam, rasismu nebo jinym
spolecenskym probléemiim, obvykle staci, kdyz se pozorné zacteme do prislusnych
dokumentii, a hned zjistime, Ze kolem problemii deélaji jen randal - ale nenapravuji je.

2. Sveé problémy "Fesi" tak, Ze a) najdou nékoho, na koho je mohou svézt a b) zaridi, aby
se nekdo (ne oni sami) musel zabyvat napravou.

3. Operuji na vinovych délkach zloby a vyhrozovani. Nejsou to gentlemani. Hulvatstvi a
zlost jsou jejich oblibena vyzbroj. To ovsem neznamena, ze vSichni tyransti kokoti
vypadaji jako profesiondlni wrestleri a mluvi jako clenoveé gangsterskych band. Mnozi
z nich jsou zeny, nejeden se skryva pod maskou sporadaného Zivota a vérohodného
zaméstnani.

Nikdy nepoustéjte ze zietele, ze tyranskému kokotovi ve skutecnosti nezalezi na problému, za
ktery udajné bojuje. Pokousi se znicit vas. Takzvany problém, kterym se ohdani, je jenom
vymluva, s jejiz pomoci se ve vas snazi udusit vsechno odhodlani. Jde mu o vas.

Proto se pred tyranskymi kokoty musime chranit. Jinak budou nemilosrdné koristit z naseho
smyslu pro slusnost, z nasi mirumilovnosti a nasi dobroty - dokud se jim nepostavime.

Prvym pravidlem zachazeni s tyranskymi kokoty budiz toto: at délate cokoli, nedoprejte jim
to, co Zadaji.

Druhé pravidlo vychazi z pravidla prvého: nevénujte jim sebemensi citovou ucast. Slusnost,
sympatie a dobra viile nejenze jsou v pripadé tyranskych kokotui plytvanim, ale dokonce se
mohou obratit proti vam. Ma-li tyran néjaky problém, reagujte na néj jako na malou
neprijemnost, které se musite zbavit co nejrychleji a pokud mozno nezucastnéne. Za treti,
méjte na paméti, ze se vas budou snazit zmylit a nachytat pri viastnich protimluvech.
Nastrkaji vam slova do ust a pripomenou vam sliby, které jste nikdy nevyrkl, nacez se zacnou
ohrazovat, Ze jste je zradil! Nedopustte, aby se to stalo. Zopakujte fakta v podobé, v jaké je
znate, a dejte jim najevo, Ze jste prokoukli jejich IZi. Jinymi slovy, odmitnéte jakoukoli



zodpovédnost za jejich problémy. Pri tom se sami nemusite uchylovat ke zlobé ani nasili; to
by vam naopak jenom pritiZilo. Oni jsou v uZivani zlosti mnohem zkusenéjsi nez vy. Dopadli
byste jako nekdo, kdo se hada se zZralokem. Hadejte, kdo nakonec poveceri?

Musite-li jednat s kokotem - tyranem, bude pro vas mnohem vyhodnéjsi, ziistanete-1i klidny,
udrzite si odstup, a tak ziskate kontrolu nad situaci. Jakmile se dostanete ke slovu, reknéte
mu:

"Pani, vidim, Ze jste na tom vazné zle. Netusim, jak sviij problém vyresite, ale preji vam hodné
Stesti." Pak urychlené preruste kontakt a upalujte pryc. Pomiize to? Vsadte boty, zZe ano.
Kokot - tyran totiz, protoze je motivovan a pohanén predevsim svou zlobou, preziva a
prosperuje pouze v destruktivnim prostredi. Pokud nezbastite jeho navnadu, ktera ve vas ma
vyvolat vztek, jeho zloba se rychle obrati k sebedestrukci. Pak staci, kdyz mu vénujete kus
provazu, na kterém by se povésil. Nedivte se ovSem, Ze si vas napred vezme do parady. Stojite
koneckoncui tvari v tvar tyranskému kokotovi, a ten vdas nemini nechat na pokoji, dokud
nenapacha aspon néjakou skodu. I proto se vam vyplati ziistat klidny a nad véci.
Pravdépodobne vam vynada, zZe jste stejné zkazeny, sobecky a bezcitny jako Adolf Hitler.

Berte to s humorem a stiijte si na svéem. Tyhle jeho 7eci jsou znamenim, Ze vyhravdate. Jen tak
dal!

Az bude po vSem, budete mit dojem, jako by vas ten tyran vysal do morku kosti - pokud jste
v§ak neustoupili, miizete si pripsat dalsi vitézstvi.

Klasickym prikladem tyranského kokota je nabozZensky fanatik, ktery vas prokleje a posle do
horoucich pekel, jakmile zjisti, Ze uvazujete jinak nez on. Za jeho zoufalym usilim o "spdsu
vasi duse" se skryva nikoli laska k vasi osobé ¢i dusi, nybrz touzebné prani ovladnout vas. At
vds proto ani nenapadne zapradat s nim skutecné raciondlni teologické diskuse, pripadné
brat vazné jeho fanatické vypady a invektivy a snaZit se na né reagovat.

Moderni variaci na staré tema je "myslenkova policie”, ktera se objevila na nasich vysokych
Skolach, kde se snazi zajistit, aby nikdo nemluvil ani nemyslel zpiisobem, ktery by se nékoho
mohl dotknout. Tihle mladi tyrani obcas nevahaji zajit tak daleko, ze prosadi vylouceni
nekterych spoluzaku ze skoly.

Z casu na cas miizete narazit na tyrana vyjimecnych schopnosti - jednoho z téch, kteri
kontrole a ovladani jinych lidi zasveétili cely sviij zivot. Tihle kokoti vskutku prekonavaji
v§echny rekordy v odpornosti. Neznaji zZadnou mez, za kterou by nezasli, jen aby nad vami
zvitezili. Klidné o vas rozsiri ty nejprisernéjsi IZi, jen aby vas rozlitili k nepricetnosti. Potom
vas vykresli jako zlovolnou, nizkou a zbabélou bytost.

Nektery politik usilujici o poslanecké kieslo se napriklad miize oborit na sveho soupere ve
volbach: "Uz jste se zbavil svého zvyku mlatit manzelku?" Tak podlé obvinéni donuti
obvineného kandidata, aby zapiral, a tim mu dodal na diivéryhodnosti. Prvy z politikii toho
prompiné vyuzije, neda si pokoj a jeste pritvrdi:

"Jestlize neni pravda, ze bijete svou manzelku, tak proc to tak usilovné popirate?" Jak vidno,
v takovych chvilich je milceni absolutné nevyhnutelné. Za vsech okolnosti musite co nejrychleji
a nejklidnéji zmenit tema. Nesmite se nechat zahnat do defenzivy! Nebrarnte se, ale obratte
puvodni obvinéni, a to takto: "Vidim, Ze neustale a bez uspéchu zapolite s premirou



dezinformaci. Date doufam padaka tomu poradci, ktery vam nakukal takovy nesmysl, kviili
nemuz vynikajici muz jako vy vypada jako uplny kokot!"

Kokot hnidopich
Jak miizes byt porad takovy krkoun?

Jednou z nejprotivnéjsich viastnosti presvédcenych kokotii je jejich hnidopisstvi - umeni
zamerit se na bezvyznamné malickosti a tak je nafouknout, Ze kvuli nim vypukne krize. V tomto
triku zvlast vynikaji kokoti hnidopichové - existence, které na vSem najdou néco spatného.
Pokud nic Spatného nenajdou, néco si vymysli. Nebe pro né nikdy neni dost modré, voda se
Jjim nezda dost mokra a neustdle tusi néco podezielého. Pozndvacim znamenim kokota
hnidopicha je jeho schopnost vyrabét problémy po malych, ale neustavajicich davkach.
Prijemny rozhovor zlikviduji neustalym hledanim chyb. VSechnu Zivotni radost zadusi svou
permanentni zasmusilosti a negativismem.

S kokoty hnidopichy se nejcastéji setkame v institucich, které patri viade - napriklad na
postovnich uradech. Posty by snad mely byt prejmenovany na "hnidopisny”, nebot jen pak si
vSichni uvedomime, co nas ceka pokazde, kdyz jsme s nimi nuceni prijit do styku. Postovni
urad je mozna jedinou organizaci - spolu s oddelenim registrace motorovych vozidel pri
dopravnim inspektordtu - jehoz zaméstnanci absolvuji v hnidopisstvi zvlastni vycvik. Klasicka
postovni pruda zacina hned u prepazky, kde sedi zaméstnanci peclivé nauceni vynadat vam za
velikost obalky, za zpiisob, jakym jste nalepili znamku, i za inkoust, kterym jste napsali
adresu.

Vyzkousejte si postovni hnidopisstvi osobné. Vitrhnete do banky a ulozte si penize 15 sekund
pred koncem pracovni doby. Ufednik s vami jesté zazertuje: "Tak jste to piece jen stihl, Ze
ano?" Pak si za stejnych okolnosti zkuste na poste koupit arsik znamek. Vsichni zrizenci v
budové se shromazdi u prepazky a zacnou na vas vrcet, jak vas mohlo napadnout prijit tak
pozdeé a zdrzet je o néjakych 30 nebo 40 sekund. Obavam se, ze kdyby si zaméstnanci posty
nahle prestali stéZovat na své malicherné neprijemnosti, vedlo by to k takovym usporam na
pracovnich silach a case, Ze by se poplatek za dopis mohl vratit z 25 na 18 centui.

Obdobné hnidopisstvi je castym zdrojem napéti i na pracovistich. Shirley byla malicherny
kokot, ktera meéla zvlast spadeno na ochranu svého malého pracovniho prostoru. Vazné ji
iritovalo, kdyz se ostatni zaméstnanci hrabali v papirech na jejim stole nebo si bez dovoleni
pujcili sesivacku. Nakonec si vytiskla cedulku, na niz stalo: "Tento stiil je mij; véci na nem
patii mné; a kdo se jich dotkne, tomu ruka upadne." To vedlo k necekané navsteve jejiho séfa,
ktery ji vysvetlil, ze firmé, a nikoli ji, patri stil, sesivacka i vSechny pisemnosti. Shirley
cedulku odstranila, ale uz nikdy se nezbavila nové prezdivky: "Shirley Nedotknutelnd ".

Hnidopisstvi nas okrada o nase nejzakladnéjsi lidstvi a snizuje vyznam nasich Zivotu. 1 ten,
kdo neustdle sni o vSem, o cem se pise v Keatsovych basnich, se miiZe rozloucit se svymi sny,
pokud neustale a porad brbla kviili kdejaké malickosti.

Hlavni symptomy hnidopisského kokotismu:
1. Byl posedly sam sebou. Aby byl nékdo hnidopich, musi byt jeho pohled na Zivot velmi

omezeny. Hnidopissky kokot je obycejné tak spoutan svymi osobnimi utrapami a
problémy, zZe své okoli neregistruje ani nahodou.



2. Byl nediitklivy - a znacné agresivni. Ve vsem, co se mu prihodi, vidi kokot hnidopich
potencialni utok nebo hrozbu.

3. Byl typicky pesimista. Kokoti hnidopichové neustdle cekaji, kdy je ostatni zacnou
prondsledovat a urazet.

4. Byl kousavy a sarkasticky. Hnidopissti kokoti nosi masku nespokojenosti, kterd na
sebe bere rizné odstiny od nasupenosti po zahorklost.

5. Byl neustupny. Obycejni lidé se radéji ohnou, nez aby se zlomili. Ne tak kokoti -
hnidopichoveé.

6. Byl samozvany soudce a kritik. Kokoti hnidopichové neznaji Zadné zabrany, kdyz je
napadne viaucovat své predstavy a zasady ostatnim lidem.

Hnidopissky kokotismus predstavuje stalou hrozbu pro kazdého z nas, jakoz i pro celou
spolecnost. Jisty lékar byl napriklad nedavno jednou ze svych pacientek obvinen ze sexualniho
obtézovani, protoze kdyz ji k hrudi pripeviioval elektrody od EKG, dovolil si poznamenat:
"Nejste zadna Lucie Bila." Soud se priklonil na stranu obzaloby, prestoze lékar tvrdil, Ze mel
na mysli pouze pacientciny pévecké schopnosti. Lékariv pripad dokazuje, jak se hnidopisni
kokoti - v tomto pripade ona divka - chytaji malych urdazek a provinéni, ktera nafouknou tak,
Ze z nich udeélaji hrdelni zlociny. Kazdy, koho muze urazit podobna neskodna, mimodek
pronesend poznamka, by se mél vazné zamyslet nad svymi hodnotami a zasadami a poloZit si
otdzku: opravdu v Zivoté nejde o vic?

Tato otdzka je soucasné nejlepsi odpovedi, jakou by méli slusni lidé reagovat na hnidopisské
kokoty. VZdy se snazte najit vaznéjsi problém nebo sirsi perspektivu, ktera tomu kokotovi
unika a kterou mu nebo ji zdvorile pripomenete. At viak delate cokoli, nikdy nedopustte,
abyste uvizli ve stejnych trivialitach jako kokot - hnidopich. Kdyz si kokot hnidopich stézuje
na krivée zaveseny obraz, zkuste mu odseknout: "Aspon je videt, Ze stény sviraji pravy uhel.”

Kdyz vam kokot hnidopich skoci do veci, aby opravil vasi anglictinu, podékujte mu: "Diky,
nyni se nebudu muset stydet, kdyby mi pristi tyden telefonovala anglicka kralovna." Zacne-li
kokot hnidopich vykrikovat, Ze jej nebo ji urazila vase rasisticka nebo sexistickd poznamka,

usméjte se a reknéte: "O, hlavne nedekujte. Snazim se o rovny pristup k rasam a pohlavim."

Nikdy a za zZadnych okolnosti se vSak hnidopisské kokoty nesnazte napravovat. Kdyby se
odhodlali k naprave, doporucte jim, aby se obratili na profesionalniho psychoterapeuta, ktery
ma s léecbou kokotit dostatek zkusenosti. Nesnazte se je ale zvladnout svépomoci: neznam nic

vevr

a nakazil svym neutuchajicim handrkovanim, kritizovanim a hledanim chyb.

Jestlize mate co do cinéni s hnidopisskymi kokoty, kteri onen dulezity krok odmitaji ucinit, je
dulezité, abyste mimodek nezivili jejich zalibu v zoufalstvi a zarmutku. Obycejni lidé
instinktivné souhlasi s tim, co jejich spolecnici reknou pri spolecenské konverzaci. Kdyz se
napriklad nékdo zmini: "No neni dneska krasne?", vétsina lidi odpovi: "Je to vazne parada."

Predstavte si, Ze s vami mluvi kokot hnidopich. Rekne: "Nepdli to slunce néjak divné?", nacez
vy odpovite: "No jasne." V tu chvili jste se vystavili deset minut trvajici krizove palbé, behem
niz vas dotycny kokot zahrne nihilistickym komentarem o ozonové dire, sklenikovém efektu a
celkoveé zkazenosti lidstva. Zaroven riskujete trestni stihani za pokus o vrazdu, nebot miizete
podlehnout rostoucimu nutkani toho kokota zaskrtit.



Nejste-li dostatecné vymluvni nebo vam to nemysli dost pohotove, takze hrozi, Ze hnidopicha
sami nedokazete usadit, doporucuji vam nase predtistené "Soustrastenky", které mizete koupit
na schizkach KANALu nebo primo od vydavatele této knihy. Jsou to karticky podobné
navstivenkam, které podate hnidopisskému kokotovi, jakmile spusti nékterou ze svych tirad.
Pise se na nich:

“Ano, je to hanba. I ja trpim nesmazatelnym traumatem z zZivota ve svete, ktery je veskrze zly,
prohnily a Spatny. A protoze si cenim ohromné tihy Vaseho utrpeni, predavam Vam tuto
soustrastenku, kterd vas opravinuje k bezplatnému odbéru jednoho kartonu toaletniho papiru,
Jjimz si muZete vytirat slzy vaseho zarmutku, a jenz vam bude predan na kterékoli schiizce
Kokoti anonymni aliance. “

Pokud vsak narazite na absolutniho kokota a je vam jasné, Ze zvat ho na schiizku KANALu by
bylo ztratou casu, muzZete mu predat zvlast' k takovym ucelum dodavanou nahrazku
soustrastenky. Rika se ji "Doprdelenka"” a pise se na ni: Uz zase votravuje...

“Nepochybuji, ze cely zbytek lidstva se mnou sdili soustrast a zarmutek nad vasim udésnym
osudem. Je nam zndmo, Ze trpite extrémné vaznym postizenim - a sice, Ze nejprostsi zivotni
situace pro vas znamenaji nesrovnatelné veétsi problém, nez pro nas ostatni. Vsichni se tésime
na den, kdy dokazete prestat lamentovat a prudit, dospéjete a stanete se slusnym clovekem.
Do té doby prosime o jediné: Drzte hubu. Chceme toho snad prilis?”

(MUDr. X.Crement — Kokoti jsou veécni. Preklad Martin Konvicka. Olomouc: Votobia 1998.
ISBN 80-7198-335-7)



